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Finanéna nezavislost

Co je to pre vas?



Potreby

v 7 oblastiach zivota:



povolanie,
poslanie




Finanéna nezavislost

Od coho zavisi?



Financha nezavislost
zavisi od 3 faktorov




lde o schopnost
peniaze:




‘ Schopnost peniaze:
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. Prijimanie penazi:

1. Prakticka 2. Psychologicka 3. Emocionalna
stranka stranka stranka



1.Prakticka
stranka

a) Za Co chcete
peniaze

c) Peniaze

b) Zarabajte a priority

poslanim



. Prijimanie penazi:

1. Prakticka stranka

a) Za ¢o chcete dostavat peniaze?

- Aké problémy chcete a viete riesit?

- Komu to pomoze?




. Prijimanie penazi:

1. Prakticka stranka

b) Zarabajte poslanim

- €o je poslanie a kto ho ma
- ako ho najst

- napr. otraveny vs. ochotny ¢asnik
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. Prijimanie peRnazi:

c) Peniaze a priority

(Priority su originalne - ako odtlacky prstov)

1. priorita
2. priorita
3. priorita

20. priorita




Pre zaujimavost: Priority vo vztahoch

Vase priority Priority partnera/ky
1. priorita l-Prl?Pl.ta
o 2. priorita
2. priorita 3. priorita
3. priorita
20). priorita 20. priorita




2.
Psychologicka

stranka

c)
Postoje vedomé a
podvedomé

a)
Jazyky a ulohy
mysli

b)
Sila podvedomej
mysle



. Prijimanie penazi:

2. Psychologicka str.

Co maju spoloéné
MYSEL a LADOVEC?







Kolko mysli ma clovek?




. Prijimanie penazi:

2. Psychologicka str.

a) Jazyky a ulohy mysle

Vedoma a podvedoma mysel:

- pouzivaju odlisné jazyky a maju odlisné ulohy




Vedoma mysel

- logicka, linearna, min., prit. a buducnost

- ma schopnost mysliet abstraktne a vizualizovat -
dokaze len ¢lovek

- vyuzijeme pri planovani cielov




Podvedoma mysel - je ako softveér

- vhima v obrazoch, vnima zmyslami, nerozlisuje cCas,
- nevhima abstraktne, ale konkrétne - ako 5 rocné dieta
- prehrava programy a navyky (nevie, ktoré vam uz nesluzia)

- je rychlej$ia ako vedoma mysel
( 40 milidonov bitov/sekundu a vedoma mysel iba 40 000 bitov/s)




. Prijimanie penazi:

2. Psychologicka str.

b) Sila podvedomej mysle

Séfuje podvedoma mysel - 95 % €asu, a preto
- vSetko, ¢o chceme mat, byt, alebo robit

- musime dostat do podvedomia




. Prijimanie penazi:

2. Psychologicka str.

c) Presvedcenia vedomé a podvedomé

Séfuje podvedoma mysel - 95 %, a preto
- vSetko, co chceme mat, byt, alebo robit

- musime chciet aj podvedome - teda aj peniaze :)




Postoje a presvedcenia - ako ovplyvnuju finan¢nu nezavislost?
o vedomé-na5 % a

o podvedomeé - na 95 %:




Pricinou finanénej (ne)zavislosti sl podvedomé
postoje a presvedcenia

Ako menit postoje a presvedcenia?
e Pomocou vedomej mysle - zistit, ktoré skodia a tie zmenime
Ako?

e neutralizaciou emécii, pochopenim, alebo vymenou priorit

Napr. "peniaze su spinave" - v podvedomi - prevzate z rodiny,...




Ktoré postoje a presvedcenia najviac

ovplyviAuju finanénu nezavislost?

Ide najma o postoje k:

e K peniazom

e k bohatym ludom

e k sebe - sebahodnota, zasluzit si,...
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. Prijimanie penazi:

3. Emocionalna str.

Emocie - strach, obavy, eufdria, hnev, lutost...

e kedy vznikaju emocie a €¢o sposobuju
e preco neutralizovat emoécie

e ako neutralizovat emocie




‘ Schopnost s peniazmi:

Il. Hospodarenie s peniazmi:

2.
Financna
poduska

1.
Priority




Il. Hospodarenie:

1. Priority

Co to je, pre¢o ich nepozname a ako ndm posluzia

Priority su nase piliere, s kt. sa identifikujeme

Vyjadruju, co nam dava najvacsi zmysel, a preto to robime

Su v podvedomi a kto ich nepozna, chyba mu "pevna poéda" pod

nohami

Ako nam sluzia v podnikani srdcom?



Il. Hospodarenie :

2. Financna poduska

Co to je, preéo a ako ju tvorit, zmysel
e Odkladat na osobitny uc¢et 10 % z KAZDEHO prijmu

NEVYBERAT za ziadnych okolnosti

e je to odmena za to, ze ste
e |de o vytvorenie navyku

Zmysel?

e zmenit - kto pre koho pracuje. Je to zdroj bezpecia a stability.




‘ Schopnost peniaze:

Il1l. Rozmnozovanie penazi

1. 2.
Minat na priority Investovat



111. Rozmnozovanhnie :

1.Minat na priority
Ako minate peniaze?
e Pokus - omyl? =drahy spas
e Minat na priority - vyhody:

e Je to lacnejsie

* Naplnite si pravé potreby - nebudete kupovat "nahrady"




111. Rozmnozovanhnie :

2. Investovat

Investujte z financénej podusky

e Len zo sumy nad ...,- eur
* Nikdy nesiahajte na zaklad

e Studujte investovanie a skusajte opatrne




Finanéna nezavislost

- schopnost peniaze:



Ako zac¢at?

Do letacka si vyznacte kroky k financnej nezavislosti:

1. Zistenie podvedomych priorit
e Presunutie penazi medzi 3 najvyssie priority

2. Najdenie svojho poslania - z priorit

e Pohladanie formy, akou chcete pracovat

3. Dokedy chcete odstranit bloky o peniazoch



S ¢im vam mozem pomoct:

e vyriesit problemy vo vztahoch
e zistit si podvedomeé priority

« k financnej nezavislosti

e N3jst si poslanie

e podnikat srdcom

mobil: 0905 367 783



« Zuzana Rihakova
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www. zuzanarihakova.com/podnikanie srdcom



